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/ 1. Madrester og bakterier skal
/ fiernes dagligt, ellers bliver det til
mange bakterier pa en dag. Barst
hellere to gange grundigt end flere
gange sjusket.

2. En blgd tandbgrste laver ikke
slibeskader patanderne, ogdukan
v 0gsabegrstetandkgdetmeden blad
‘\ borste. En elektrisk tandbgrste
' placeres pa hver enkelt tand, s&
‘\ klarer den selv bevagelserne.
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Fluorid genopbygger
tandoverfladen ved mikro-
skopiske brud pa tand-
overfladen - ogsa kaldet
begyndende huller.
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4. Fluorid fra tand- ,’
pastaen fortsatter ,’
med at virke pa

teendernes over- |

flade, hvis du und-
lader at skylle
. med vand eller
\ mundskyl, nar
' du har berstet
N taender.
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juice eller sodavand, ber du

* . 7.sporgdintandplejer

5. Tandberster barster ikke rent
mellem teenderne. Tal med din
tandplejer om hjalpemidler, der

passer til dig.

skylle efter med vand, sa du
neutraliserer syren.

‘. tilrads om din mund-
. hygiejne. Tandple-
‘. jere er uddannede
 til at forebygge
tandsygdomme 0¢
kan vejlede dig i,
hvordan du hol- /'
derdinetaender
sunde. /!
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6. syre kan @tse teendernes ,'
tynde overflade, som kaldes '

emaljen. Hvis du drikker '
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